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APRESENTAÇÃO 
 

O Projeto Estruturação do Basquete em Cruz das Almas é uma proposta da Liga de 

Basquete de Cruz das Almas (LBCA) que tem como objetivo geral difundir e 

incentivar a prática do basquetebol na cidade de Cruz das Almas, buscando 

construir formas de manifestações do basquetebol que contribuam 

significativamente na formação de seres humanos que privilegiem o coletivo sobre o 

individual, que defendam o compromisso com a solidariedade e o respeito. 

 

Nesse sentido, o Projeto visa afirmar o esporte basquetebol na cultura da população 

cruzalmense, independentemente de condições físicas, raça, cor, sexo, idade ou 

condição social. Em outros termos, defender as práticas esportivas (basquetebol) 

enquanto uma necessidade humana. 

 

BASQUETE 
 
O basquete é um dos esportes coletivos mais complexos existentes. A sua prática 

estabelece conexão entre todas as habilidades psicomotoras do atleta, exige o 

fortalecimento de braços, pernas e do sistema cárdio-respiratório. Nos aspectos 

educacionais e sociais, ressalta que cada indivíduo é fundamental no trabalho da 

equipe, pois esta só cresce com o envolvimento e participação de todos, em cada 

jogada, em cada segundo. 

 

Na prática do basquete o atleta aprende a importância da ação conjunta do time, o 

coletivo, sem, no entanto, perder a sua individualidade. Esta conscientização ajuda a 

formar o seu caráter solidário, democrático e crítico. 

 

HISTÓRICO DO BASQUETE EM CRUZ DAS ALMAS 
 

O basquetebol tem muitos praticantes na cidade de Cruz das Almas. Há cerca de 15 

anos que os praticantes do esporte tentam organizar o basquete na cidade, mas 

nunca o apoio foi efetivo. Nos anos 90 a quadra que era mais utilizada na cidade era 

a da antiga Escola de Agronomia. Foi uma época de inserção do esporte no 

cotidiano dos cruzalmenses e muitos jovens ali se reuniam para prática do basquete.  



 

Em 2006, após a reforma da Praça da Rua da Mata, os praticantes adotaram a 

quadra e passaram a se encontrar aos sábados. 

 

 
Prática de basquete na antiga Escola de Agronomia, hoje UFRB. 

 

A quadra da Rua da Mata foi reformada em 2006, mas, desde então, nunca teve 

manutenção referente aos equipamentos esportivos (traves, girafa, tabela, aros, 

pintura). Sempre é necessário angariar recursos junto à comunidade para consertar 

os equipamentos quebrados.  

 

 
Quadra da Rua da Mata em 2007. 

 



A quadra da Rua da Mata é muito utilizada pela comunidade, basicamente para 

prática do futsal e do basquete, além de servir de ponto de encontro para as 

crianças brincarem.  

 

 
Crianças que brincam na quadra da Rua da Mata. 

 

A LBCA sempre tem antecipado as ações e feito sua parte. Com cerca de 40 

membros, efetuamos várias ações na quadra, consertando os aros, as tabelas e as 

girafas. 

 

 
Quadra da Rua da Mata em 2009. 

 

Em 2010, a LBCA conseguiu, junto à Matiz Tintas, o apoio total para pintura da 

quadra, mas a Secretaria de Esporte, Cultura e Lazer de Cruz das Almas não cedeu 

um pintor para efetuar o serviço que custa cerca de R$600,00 (seiscentos reais). 



 

 
Quadra da Rua da Mata em 2010, degradada e precisando de reforma. 

 

Abaixo, algumas fotos das ações da LBCA na quadra da Rua da Mata: 

 

 
 

 



LIGA DE BASQUETE DE CRUZ DAS ALMAS 
 
A Liga de Basquete de Cruz das Almas é um projeto de esporte comunitário e tem 

como propósito reunir pessoas que praticam basquete na cidade de Cruz das Almas.  

 

O projeto tem quase dois anos, tem cerca de 40 jogadores, com idades que variam 

de 12 a 40 anos e é gerenciado de forma integrada. Eles estabeleceram uma ajuda 

de custo para quem pode pagar, assim estão angariando recursos para algumas 

ações. 

 

A LBCA tem um site em que todas as ações são divulgadas: www.lbca.com.br. O 

site conta com cerca de 1000 acessos mensais. 

 

 
Alguns membros da LBCA reunidos. 

 

Além de jogar na Rua da Mata, os seus membros representam a cidade de Cruz das 

Almas nos mais diversos torneios de basquete na Bahia, como a Copa Feirense de 

Basquete e Jogos Abertos do Interior e no Nordeste, como a Supercopa Nordeste de 

Basquete. Lembrando que a participação nesses torneios é custeada somente pela 

LBCA, não tendo ajuda de custo, apesar de solicitada inúmeras vezes, da Secretaria 

de Esporte, Cultura e Lazer de Cruz das Almas. 

 



 
LBCA na Copa Feirense de Basquete. 

 
LBCA na Supercopa Nordeste de Basquete. 

 
OBJETIVOS DO PROJETO 
 

• Difundir e incentivar a prática do basquetebol na cidade de Cruz das Almas; 

• Formar equipes de basquetebol (juvenil e adulto) para representar o 

município de Cruz das Almas em eventos esportivos; 

 
AÇÕES A SEREM DESENVOLVIDAS 
 

• Oficinas de fundamentos do basquetebol; 

• Reforma da Quadra da Rua da Mata; 

• Participação em eventos esportivos: Copa Feirense de Basquete, Supercopa 

Nordeste de Basquetebol, Jogos Abertos do Interior, etc; 

• Organizar e realizar evento cultural/esportivo com música, dança, grafite, 

basquete e skate semestralmente. 

 
RECURSOS NECESSÁRIOS 
 

• 1 MP3 player; 

• 1 Caixas de som amplificada (200); 

• 2 Microfones; 

• Uniforme para equipe (24 unidades – short e camisa); 

• 20 bolas oficiais de basquetebol; 

• 12 cones de sinalização 

• 2 redes para aro retrátil; 



• Taxas de inscrição nos torneios; 

• Transporte para os torneios (carro com capacidade mínima de 12 pessoas); 

• Pintura da quadra da Praça da Rua da Mata (Bairro Ana Lucia) – parceria 

com a Empresa Matiz Tintas (04 latas de tinta Suvinil para piso – 03 amarelas 

e 01 azul; 03 galões de tinta Suvinil para piso – 02 brancos e 01 preto); 

• Mão de Obra para pintura da quadra; 

• 2 estruturas metálica da girafa e tabela; 

• 2 tabelas de basquetebol em compensado naval; 

• 2 aros de basquetebol retrátil.  

 
PROJETO DE REFORMA DA QUADRA DA RUA DA MATA 
 
Pintura 

 
Conforme foi relatado, a LBCA conseguiu um patrocínio para pintura da quadra da 

Rua da Mata, através da Matiz Tintas. Desenvolvemos um projeto para pintura da 

quadra da Rua da Mata de acordo com as regras oficiais do basquete pela 

Federação Internacional de Basquete – FIBA. As marcações do futsal foram 

mantidas: 

 

 
 



Girafas 

 

As Girafas da quadra são muito frágeis, oferecendo perigo aos praticantes do 

esporte, portanto pesquisamos e encontramos a melhor estrutura que é 

demonstrada na foto abaixo: 

 

 
Aros 

 

Além da girafa, precisamos também alterar os aros da quadra, para proporcionar 

maior segurança aos praticantes de basquete, portanto é necessária a instalação de 

aros retráteis: 

 

 
 

 



Tabelas 
 

As tabelas da quadra ficaram podres, pois a madeira utilizada não era apropriada, 

portanto é necessária a instalação de tabelas de compensado naval, próprias para a 

prática de basquete: 

 

  
 
ORÇAMENTO PREVISTO PARA EXECUÇÃO DO PROJETO 
 

• 1 MP3 player R$ 100,00; 

• 1 Caixa de som amplificada R$ 400,00; 

• 2 Microfones R$100,00; 

• Uniforme para equipe (12 unidades - short e camisa) R$400,00; 

• 10 bolas oficiais de basquetebol R$700,00; 

• 12 cones de sinalização R$60,00; 

• 2 redes para aro retrátil R$20,00; 

• Taxas de inscrição nos torneios R$ variável; 

• Transporte para os torneios (carro com capacidade mínima de 12 pessoas) 

R$ variável; 



• Pintura da quadra da Praça da Rua da Mata – parceria com a Empresa Matiz 

Tintas (04 latas de tinta Suvinil para piso – 03 amarelas e 01 azul; 03 galões 

de tinta Suvinil para piso – 02 brancos e 01 preto); 

• Mão de Obra para pintura da quadra R$600,00; 

• Estrutura metálica da girafa e tabela (02 unidades) R$ 3.000,00; 

• Tabelas de basquetebol em compensado naval (02 unidades) R$800,00; 

• Aro de basquetebol retrátil (02 unidades) R$400,00.  

 

Total Previsto: cerca de R$ 6.000,00 
 


